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Caldo
gallego

Brécol en salsa de tomate
con mozzarella al horno
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Guiso tradicional de ternera
con patata y guisantes
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SEMANA O1
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Pizza artesana de tomate,
jomoén y mozzarella
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Pollo asado en su jugo
con judias al horno
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Sopa cous cous
con verduritas
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y champiiiones
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con ensalada (lechuga y tomate)
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hierbas con patata y zanahoria
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Fruta

SEMANA 03

< Judias a Ensalada de la huerta con queso
O la gallegu (lechuga, tomate, zanohoria, aceitunas y Guess)
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E: Lasana cldsica Garbanzos estofados con

2 de atin chorizo y huevo picado
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Yogur @ 7

Colitas de bacalao o la romana
con ensalada (tomate, zonahoria Y muziz)
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. Lentejas Sopa de letras
vegetales con huevo picado

Arroz integral con guisantes

omo de cerdo en salsa a las finas  Pescado del dia a la romana
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Crema
campera
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Tortilla espanola al horno

Guisantes, zanahoria y judias Sopa jardinera
con huevo y qjada de fideos
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Paella de merluzaq,

Macarrones integrales

a la bolofesa pollo y calamares con ensalada fiechugo y temate)
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Fruta Yogur @7 Fruta | Pon integral @) 15 @15
Es;?.llrlales Vege;"les af Crema de Patatas a
GO Lo VErAUras zanahotia la riojona A
(zanahoria, pimiento, cebolla y catabaciny v
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Albéndigas de la abuelaen  Lomos de borriquete a la romana
salsa con arroz integral al horno ensalada (lechuga, aceitunas y zanahoria) 5,

@ is67n231 @ 234621
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Alubias guisadas a la marinera
con taquitos de salmdn

Yogur @ 7 Fruta Fruta | Pan integral @ 16.12.13
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Cremade Potaje de garbanzos Fideud con i
calabacin y acelgas verduritas fe
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Codillo asado al horno Tortilla paisana al horno con Merluza en salsa '

con espirales al vapor ensalada (lechugo, maiz y aceitunas) con brécol al horno
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Fruta Fruta Danonino @y ;67213 K24

Coliflor con saisa
de tomate

Crema de
verduras

Lentejas
estofadas
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Lomos de borriguete o la romana Filete de pollo en salsa de champis
con ensalada fechuga y tomate) con arroz integral ol vapor
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Fruta | Pon integrol @ 161273

Hamburguesa casera al
horno con patata al vapor

@13672131

Yogur @ 7




